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Пояснительная записка
 Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
для  8  класса  составлена  на  основе  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования  (2014  год)  с
изменениями и дополнениями,  Примерной программы основного общего
образования по основам безопасности жизнедеятельности, подготовленной
В.  Н.  Латчуком (руководитель),  С.  К.  Мироновым,  С.  Н.  Вангородским,
Основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
МБОУ Кудиновской ООШ, учебного плана МБОУ Кудиновской ООШ на
2019-2020  учебный  год,  Положения  о  рабочей  программе  МБОУ
Кудиновской ООШ.
     Данная  программа   реализуется  с  помощью  учебника  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»,  авторы  Вангородский  С.Н.,  Кузнецов
М.И., Латчук В.Н. и др. «Дрофа»  (2018 года выпуска), не включённого в
действующий  федеральный  перечень  учебников   Но  согласно  Приказу
Минпросвещения  России  от  28.12.2018  N  345  «О  федеральном  перечне
учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования»,  Приказу
Министерства  просвещения  РФ  от  8  мая  2019 г.  N 233  «О  внесении
изменений  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» пользоваться данным
учебником возможно ещё 3 года.
   Основной  целью изучения  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  в  8  классе  является  формирование  у  учащихся
современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, здорового
образа  жизни,  индивидуальной  системы  защищенности  жизненно  важных
интересов от внешних и внутренних угроз и умения оказать первую помощь
при неотложных состояниях.
Тактическими  задачами изучения  учебного  предмета  «Основы
безопасности жизнедеятельности» в 8 классе являются:
‒ формирование  у  учащихся  современного  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности;
‒ формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по
характерным признакам их появления;
‒ освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях
природного  и  социального  характера,  формирование  умений  принимать
обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  действий  в  конкретной
ситуации  с  учетом  складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей;
‒ освоение приемов действий оказания первой медицинской помощи при 
кровотечениях;



‒ формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.
  Рабочая программа по ОБЖ рассчитана на 35 часа за год.  В 2019-2020
учебном году  согласно  учебному  плану  на  изучение  предмета  ОБЖ в  8
классе  отведено 1 час  в неделю.  В соответствии календарным учебным
графиком на 2019-2020 учебный год рабочая программа по ОБЖ рассчитана
на 34 часа за год. Это связано с тем, что 1 урок совпал с праздничным днём
(1 мая). Программа будет выполнена за счёт уплотнения материала уроков. 
    Срок реализации программы – 2019-2020 год.



Планируемые результаты изучения учебного предмета
Изучение  основ  безопасности  жизнедеятельности  дает  возможность
обучающимся достигнуть следующих результатов:

1) Личностные результаты:
 формирование  у  обучающегося  современного  уровня  культуры
безопасности жизнедеятельности;
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
 воспитание  антитеррористического  поведения  и  отрицательного
отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
2) Метапредметные результаты:
 развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека
на иное мнение;
 формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими,  выполнять
различные  социальные  роли  во  время  и  при  ликвидации  последствий
чрезвычайных ситуаций.
3) Предметные результаты:
 умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  характерным
признакам;  применять  полученные  знания  на  практике  -  принимать
обоснованные решения и в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
 знания об опасных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность
личности, общества и государства;
 умение оказывать первую медицинскую помощь;
 формирование установки на здоровый образ жизни
 умение  анализировать  явления  и  события  природного,  техногенного  и
социального характера,  выявлять причины их возникновения и возможные
последствия.
Основы комплексной безопасности 
Ученик научится:
- классифицировать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 
экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона 
проживания; 
- анализировать причины возникновения различных опасных ситуаций в 
повседневной жизни и их последствия; 
- выявлять роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных 
ситуаций; 
- формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил
пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в 
качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации 
отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды; 



- разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 
местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху 
на природе и обеспечению безопасности отдыха; 
- руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности 
по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 
- определять каналы передачи и утечки информации, признаки компьютерной
зависимости у людей.
Ученик получит возможность научиться:
- систематизировать основные положения нормативно-правовых актов 
Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение 
для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; 
раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера на национальную безопасность 
Российской Федерации; 
- прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 
ситуаций по их характерным признакам; 
- характеризовать роль образования в системе формирования современного 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; 
-  проектировать  план  по  повышению  индивидуального  уровня  культуры
безопасности  жизнедеятельности  для  защищённости  личных  жизненно
важных интересов от внешних и внутренних угроз;
-  осуществлять профилактику компьютерной зависимости, защитить себя в
интернете  и  социальных  сетях,  соблюдать  правила  информационной
безопасности при использовании компьютера и в сети Интернет.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Ученик научится:
- характеризовать в общих чертах организационные основы по защите 
населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите 
Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической
проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних 
врагов; 
- характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по 
защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
- анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 
- описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая 
существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера; 
- описывать существующую систему оповещения населения при угрозе 
возникновения чрезвычайной ситуации; 



- описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении 
неотложных работ; 
- моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных 
ситуациях в районе проживания, при нахождении в школе, на улице, в 
общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 
Ученик получит возможность научиться:
- формулировать основные задачи, стоящие перед образовательным 
учреждением, по защите обучающихся и персонала от последствий 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
- различать инженерно-технические сооружения, которые используются в 
районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера, классифицировать их по предназначению и 
защитным свойствам. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 
Ученик научится:
- характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 
индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 
обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 
- анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его 
сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 
сохранения и укрепления личного здоровья; 
- классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 
- систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой 
составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества,
которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 
Ученик получит возможность научиться:
- использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и 
процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том 
числе его духовной, физической и социальной составляющих. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Ученик научится:
- характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 
встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 
- анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, 
если не будет своевременно оказана первая помощь; 
- анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер 
по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации 
массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и 
взаимопомощи в зоне массовых поражений. 
Ученик получит возможность научиться:
-готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 
взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и 
травмах 



Содержание программы
Терроризм-угроза миру. Информационная безопасность.
Понятие информации и информационной безопасности человека, общества и
государства. Личная и государственная информационная безопасность, о том,
как  защитить  себя  от  информационных  опасностей  и  угроз  в  процессе
использования компьютера и сети Интернет. 
Основы безопасности личности, общества и государства
Производственные аварии и катастрофы
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация.
Понятие  об  аварии,  производственной  и  транспортной  катастрофе,
чрезвычайной  ситуации  техногенного  характера.  Классификация  и
характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабу
распространения  и  тяжести  последствий.  Типы  чрезвычайных  ситуаций
техногенного характера, их классификация и характеристика (транспортные
аварии,  аварии  с  выбросом  биологически  опасных  веществ,  аварии  на
электроэнергетических  и  коммунальных  системах,  обрушения  зданий  и
сооружений и др.).
Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от
них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и
катастроф  техногенного  характера.  Обеспечение  личной  безопасности  при
чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры по
предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций.
Взрывы и пожары
Из истории катастроф.
Аварии  на  пожаро-  и  взрывоопасных  объектах. Наиболее
распространенные  причины  пожаров  и  взрывов  на  промышленных
предприятиях,  транспорте,  в  складских помещениях.  Понятие о пожаро-  и
взрывоопасных  объектах.  Виды  аварий  на  пожаро-  и  взрывоопасных
объектах.
Общие сведения о  взрыве и пожаре. Понятие  о  взрыве.  Характеристика
взрывов, их причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва
на  здания,  сооружения,  оборудование,  степени  разрушения.  Понятие  о
пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. Классификация
веществ и материалов по группам возгораемости.
Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и
месту возникновения. Классификация пожаров по масштабам интенсивности
и  времени  прибытия  первых  пожарных  подразделений.  Стадии  развития
пожара. Линейное и объемное распространение пожара.
Причины пожаров и взрывов,  их последствия. Причины возникновения
пожаров  в  жилых  и  общественных  зданиях,  на  промышленных  и
взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и
связанных  с  ними  пожаров.  Террористическая  деятельность  как  причина
взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых
зданиях.



Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные
поражающие  факторы  пожара:  открытый  огонь  и  искры,  повышенная
температура  окружающей  среды,  токсичные  продукты  горения  и  др.
Вторичные факторы поражения пожара. Основные и вторичные поражающие
факторы взрывов. Поражения людей при взрывах.
Правила  безопасного  поведения  при  пожарах  и  взрывах.  Правила
безопасного  поведения  при  пожаре  в  здании,  при  опасной  концентрации
дыма и повышении температуры.  Действия по спасению пострадавших из
горящего  здания,  после  взрыва.  Правила  безопасного  поведения  в  случае
взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды.
Пожары и паника. Понятие о панике.  Опасность паники в чрезвычайных
ситуациях.  Механизм  панического  бегства,  движение  людей  при
вынужденной  эвакуации.  Правила  безопасного  поведения  при  панике  во
время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники.
Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ
Из истории химических аварий.
Виды  аварий  на  химически  опасных  объектах. Понятие  об  опасном
химическом  веществе,  химически  опасном  объекте,  химической  аварии.
Классификация  промышленных  объектов,  городов,  городских  и  сельских
районов, областей, краев и республик по степени химической опасности.
Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на
организм  человека. Классификация  опасности  веществ  по  степени
воздействия на организм человека. Понятие об аварийно химически опасном
веществе.  Наиболее  распространенные  аварийно  химически  опасные
вещества  (хлор,  аммиак,  фосген  и  др.),  характеристика,  воздействие  на
человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи.
Причины  и  последствия  аварий  на  химически  опасных  объектах.
Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге
химического поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон
химического поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно химически
опасных веществ.
Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные
способы  защиты  населения  от  аварийно  химически  опасных  веществ.
Принципы  работы  системы  оповещения.  Использование  средств
индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских
противогазов.  Изготовление  ватно-марлевой  повязки.  Укрытие  людей  в
защитных  сооружениях  и  последовательность  герметизации  помещений.
Организация эвакуации населения.
Правила  безопасного  поведения  при  авариях  с  выбросом  аварийно
химически опасных веществ. Меры предосторожности, действия в случае
оповещения  об  аварии  и  правила  движения  по  зараженной  местности.
Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Действия
при подозрении на поражение аварийно химически опасными веществами.
Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Из истории радиационных аварий.



Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние
на  человека.  Виды  ионизирующего  излучения  (альфа-,  бета-  и  гамма-
излучения) и их характеристика. Измерение дозы облучения. Естественные и
искусственные источники ионизирующего излучения. Внешнее и внутреннее
облучение человека. Дозы облучения от различных источников излучения.
Аварии  на  радиационно  опасных  объектах. Понятие  о  радиационно
опасном объекте. Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ
и их причины. Деление районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре
фазы аварии на радиационно опасном объекте и их характеристика.
Последствия  радиационных  аварий. Специфические  свойства
радиоактивных  веществ.  Понятие  о  периоде  полураспада.  Радиоактивное
загрязнение  местности.  Виды  радиационного  воздействия  на  людей  и
животных  и  их  последствия.  Понятие  о  радиочувствительности  органов
человека,  их  классификация  по  этому  признаку  и  установленные  для  них
значения  основных  дозовых  пределов.  Определение  допустимых  доз
облучения.  Последствия  однократного  и  многократного  облучения.
Допустимые значения заражения продуктов питания и воды.
Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые
проживающими вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия
в случае поступления сигнала об аварии на радиационно опасном объекте
(подготовка  к  эвакуации,  действия  при  отсутствии  убежища  и  средств
защиты).  Режим  поведения  при  проживании  на  загрязненной  местности.
Комплекс  мер  по  защите  населения:  режим  радиационной  защиты,
использование  средств  индивидуальной  защиты,  проведение  йодной
профилактики, радиометрический контроль продуктов питания.
Гидродинамические аварии
Из истории гидродинамических аварий.
Аварии  на  гидродинамически  опасных  объектах,  их  причины  и
последствия. Классификация  гидродинамических  аварий.  Затопление  как
последствие  гидродинамической  аварии.  Понятие  о  зоне  затопления,  зоне
катастрофического  затопления  и  их  характеристика.  Классификация
гидродинамически  опасных  объектов,  основные  причины  аварий  на  них.
Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий.
Защита  от  гидродинамических  аварий. Мероприятия  по  уменьшению
последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Основные меры
по  защите  населения.  Правила  безопасного  поведения  при  авариях  на
гидродинамически опасных объектах.
Чрезвычайные ситуации на транспорте
Из истории транспортных аварий.
Автомобильные  аварии  и  катастрофы. Автомобильные  аварии  и
катастрофы и их основные причины. Автомобиль как источник опасности на
дороге. Безопасное поведение на дорогах.
Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов.
Правила движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы



поворота и торможения. Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов
действия на дороге.
Чрезвычайные ситуации экологического характера
Состояние  природной  среды  и  жизнедеятельность  человека.
Антропогенные  изменения  в  природе:  преднамеренные  преобразования  и
попутные изменения. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о
чрезвычайной  ситуации  экологического  характера,  их  классификация.
Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о
токсичности.  Экологические  последствия  хозяйственной  деятельности
человека.
Изменение  состава атмосферы (воздушной среды).  Функции воздушной
среды.  Зависимость  климата  от  прозрачности  атмосферы.  Влияние
хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. Опасные явления,
связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эффект, разрушение
озонового  экрана,  кислотные  осадки.  Основные  источники  загрязнения
воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации.
Изменение  состояния  гидросферы  (водной  среды).  Значение  воды  для
жизни  на  Земле.  Физико-химические  свойства  питьевой  воды.  Причины
ухудшения  качества  пресных  природных  вод.  Понятие  о  сточных  водах.
Классификация  и  характеристика  сточных  вод.  Отрицательная  динамика
состояния питьевой воды.
Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные
причины  сокращения  сельскохозяйственных  угодий.  Причины  опасного
влияния почвы на здоровье человека.  Опасность,  исходящая из почвенных
покровов в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и
ее причины. Классификация отходов и их влияние на загрязнение почвы.
Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о
предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и
почве.  Нормы  качества  воздуха,  воды  и  почвы.  Правила  поведения  для
уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения
людей при чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой
помощи. Мероприятия первой помощи при массовых поражениях.
Первая  помощь  при  поражении  аварийно  химически  опасными
веществами. Воздействие химических веществ на организм человека. Пути
попадания ядовитых веществ в организм человека:  через  органы дыхания,
через  желудочно-кишечный  тракт,  через  кожу.  Наиболее  характерные  и
общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой
помощи  при  поражении  аварийно  химически  опасными  веществами:
удушающего  действия;  общеядовитого  действия;  удушающего  и
общеядовитого  действия;  нейротропного  действия;  удушающего  и
нейротропного действия. Первая помощь при поражении метаболическими
ядами;  при  отравлении  соединениями  тяжелых  металлов  и  мышьяка;  при
ожогах химическими веществами.



Первая  помощь  при  бытовых  отравлениях. Признаки  отравления
средствами бытовой химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью
водорода  и  др.)  и  оказание  первой  помощи.  Причины,  последствия  и
признаки отравления минеральными удобрениями. Оказание первой помощи
при  первых  признаках  отравления  минеральными  удобрениями  (при
отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу).
Основы здорового образа жизни
Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на
развитие растущего организма. Развитие необходимых физических качеств.
Составляющие  хорошей  физической  формы.  Пути  развития  сердечно-
дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств.
Понятие  о  закаливании.  Роль  закаливания  в  профилактике  простудных
заболеваний.  Принципы  закаливания.  Факторы  окружающей  среды,
применяемые  для  закаливания  организма:  воздушные  и  солнечные  ванны,
закаливание водой.
Семья  в  современном  обществе. Роль  и  задачи  семьи  в  современном
обществе.  Создание  семьи  путем  заключения  брака.  Понятие  о  законном
браке. Права и обязанности супругов. Пути достижения взаимопонимания в
семье.

Тематическое планирование курса

№
раздела
и тем

Наименование разделов и
тем

Учебные часы Контрольные работы
(в том числе)

1. Безопасность и защита 
человека в опасных ЧС.

12 1

2. Основы медицинских 
знаний .

6 1

3. Основы здорового образа 
жизни.

6 1

4. Правила и  безопасность 
дорожного движения

10 1

Итого 34 4

Календарно-тематическое планирование 



№
уро
ка

Дата Тема раздела
Тема урока

Кол-
во

часов 
план факт

Безопасность и защита человека в опасных 
ЧС.

1. 06.09. Терроризм – угроза миру. Информационная 
безопасность. Производственные аварии и 
катастрофы

2. 13.09. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. 
Правила безопасного поведения при пожарах и 
взрывах.

3. 20.09. Виды аварий на химически опасных объектах. 
Опасные химические и аварийно химически 
опасные вещества, их поражающее действие на 
организм человека.

4. 27.09. Причины и последствия аварий на химически 
опасных объектах. Защита населения от 
аварийно-химически опасных веществ Правила 
безопасного поведения при авариях с выбросом 
АХОВ

5. 04.10. Аварии на АЭС. Последствия радиационных 
аварий. Характер поражения людей и животных.

6. 11.10. Защита населения при радиационных авариях.
7. 18.10. К. р № 1 по теме «Правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях»
8. 25.10. Загрязнение сельскохозяйственных растений и 

продуктов питания
9. 01.11. Виды и причины гидродинамических 

аварий и их последствия. Безопасное 
поведение при авариях.

10. 15.11. Состояние природной среды и жизнедеятельность
человека. Изменение атмосферы

11. 22.11. Изменение состояния гидросферы. Изменение 
состояния суши Показатели предельно допус-
тимых воздействий на природу.

12. 29.11. Воздействие химических веществ на человека. 
Первая медицинская помощь при поражении 
АХОВ 

13. 06.12. Первая медицинская помощь при поражении 
АХОВ

14. 13.12. К.р. №2 по теме «Первая медицинская помощь 
при поражении АХОВ»

15. 20.12. Первая медицинская помощь при отравлении 



бытовыми химикатами и минеральными 
удобрениями
Правила и  безопасность дорожного движения

16. 27.12. ПДД- закон улиц и дорог. Ответственность за 
нарушение ПДД.

17. 17.01. Дорога. Элементы дороги.
18. 24.01. Способы регулирования движения. Дорожные 

знаки.
19. 31.01. Дорожная разметка: горизонтальная и 

вертикальная.
20. 07.02. Виды транспортных средств. Пользование 

общественным транспортом.
21. 14.02. Мопед. Безопасность езды, обслуживание.
22. 21.02. Пешеходные переходы и остановки маршрутных 

ТС.
23. 28.02. Оказание первой помощи при ДТП.
24. 06.03. К.р. № 3 по теме «ПДД»
25. 13.03. Решение практических задач по ПДД

Основы медицинских знаний
Основы здорового образа жизни

26. 20.03. Первая помощь при поражении аварийно 
химически опасными веществами 

27. 03.04. Первая медицинская помощь при отравлении 
солями тяжелых металлов и мышьяка.

28. 10.04. Первая медицинская помощь при ожогах 
химическими веществами.

29. 17.04. Первая помощь при бытовых отравлениях
30. 24.04. Занятия физкультурой и спортом. Закаливание 

организма.
31. 08.05. Правила использования факторов окружающей 

среды для закаливания организма.
32. 15.05. К.р. №4 по теме «Основы здорового образа 

жизни»
33. 22.05. Основы репродуктивного здоровья подростков.
34. 29.05. Роль и значение семьи в современном обществе. 

Критерии оценивания обучающихся по ОБЖ
Оценка устных ответов учащихся.



Оценка  «5» ставится  в  том  случае,  если  учащийся  показывает  верное
понимание  рассматриваемых  вопросов,  дает  точные  формулировки  и
истолкование  основных  понятий,  строит  ответ  по  собственному  плану,
сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации
при  выполнении  практических  заданий;  может  установить  связь  между
изучаемым  и  ранее  изученным  материалом  по  курсу  ОБЖ,  а  также  с
материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка  «4» ставится,  если  ответ  ученика  удовлетворяет  основным
требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного
плана,  новых  примеров,  без  применения  знаний  в  новой  ситуации,  без
использования  связей  с  ранее  изученным  материалом  и  материалом,
усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну
ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно
или с небольшой помощью учителя.
Оценка  «3» ставится,  если  учащийся  правильно  понимает  суть
рассматриваемого  вопроса,  но  в  ответе  имеются  отдельные  пробелы  в
усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению
программного материала; умеет применять полученные знания при решении
простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при
решении  задач,  требующих  более  глубоких  подходов  в  оценке  явлений  и
событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более
одной  грубой  и  одной  негрубой  ошибки,  не  более  двух-трех  негрубых
ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять
недочетов.
Оценка  «2» ставится,  если  учащийся  не  овладел  основными  знаниями  и
умениями  в  соответствии  с  требованиями  программы  и  допустил  больше
ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
При  оценивании  устных  ответов  учащихся  целесообразно  проведение
поэлементного  анализа  ответа  на  основе  программных  требований  к
основным  знаниям  и  умениям  учащихся,  а  также  структурных  элементов
некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать
обязательными результатами обучения.

Оценка письменных контрольных работ.
Оценка  «5» ставится  за  работу,  выполненную  полностью  без  ошибок  и
недочетов.
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в
ней  не  более  одной  негрубой  ошибки  и  одного  недочета,  не  более  трех
недочетов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей
работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не
более  одной  грубой  и  одной  негрубой  ошибки,  не  более  трех  негрубых
ошибок,  одной негрубой ошибки и трех недочетов,  при наличии четырех-
пяти недочетов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.



Оценка практических работ.
Оценка  «5» ставится,  если  учащийся  выполняет  практическую  работу  в
полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий,
самостоятельно  и  правильно  выбирает  необходимое  оборудование;  все
приемы  проводит  в  условиях  и  режимах,  обеспечивающих  получение
правильных результатов и выводов;  соблюдает требования правил техники
безопасности.
Оценка  «4» ставится,  если  выполнены  требования  к  оценке  5,  но  было
допущено  два-  три  недочета,  не  более  одной  негрубой  ошибки  и  одного
недочета.
Оценка  «3» ставится,  если  работа  выполнена  не  полностью,  но  объем
выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и
вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
Оценка  «2» ставится,  если  работа  выполнена  не  полностью  и  объем
выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов;  если
приемы выполнялись неправильно.
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники
безопасности.
Контрольно-измерительные  материалы  составляются  в  соответствии  с
требованиями ФГОС по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные
работы  состоят  из  вопросов  и  заданий,  соответствующих  требованиям
базового уровня как по объему, так и глубине.

Согласована
Заместитель директора по УВР

_________ С.А. Рыбалкина
____________________2019 г.



8 класс

Основы безопасности личности, общества и государства (30 ч) 

Производственные аварии и катастрофы (2 ч)

1. Чрезвычайны
е ситуации 
техногенного 
характера и 
их 
классификаци
я

Промышленные аварии и катастрофы. Понятие 
об аварии, производственной или транспортной 
катастрофе. Классификация чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера в зависимости
от масштаба распространения и тяжести 
последствий. Основные типы чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера и их 
характеристика

Получают представление
о производственных и 
транспортных авариях и 
катастрофах, 
классификации 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера

2. Причины 
чрезвычайны
х ситуаций 
техногенного 
характера и 
защита от них

Понятие о потенциально опасном объекте. 
Основные причины техногенных аварий и 
катастроф. Обеспечение личной безопасности и 
безопасности окружающих при техногенных 
авариях

Изучают и анализируют 
причины чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера. Приобретают 
знания о мерах по 
предупреждению и 
защите от таких 
чрезвычайных ситуаций

Взрывы и пожары (7 ч)

3. Аварии на 
пожаро- и 
взрывоопасны
х объектах

 Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. 
Классификация аварий на пожаро- и 
взрывоопасных объектах

Получают представление
о причинах и видах 
аварий на пожаро- и 
взрывоопасных объектах

4. Общие 
сведения о 
взрыве и 
пожаре

Понятие о взрыве. Характерные особенности 
взрывов. Зоны действия взрыва и их 
характеристика. Образование воздушной 
ударной волны. Действие взрыва на здания, 
сооружения, оборудование. Понятие о пожаре и 
процессе горения. Условия процесса горения. 
Группы возгораемости веществ и материалов

Получают представление
о взрыве, пожаре, 
процессе горения

5. Классификац
ия пожаров

Классификация и характеристика пожаров в 
зависимости: от внешних признаков горения, 
места возникновения, масштаба и 
интенсивности, времени прибытия первых 
пожарных подразделений. Условия, 
способствующие распространению пожаров. 
Линейное и объемное распространение пожаров

Узнают о классификации
пожаров, условиях и 
видах их 
распространения

6. Причины 
пожаров и 
взрывов, их 
последствия

Причины возникновения пожаров в жилых и 
общественных зданиях. Причины 
возникновения пожаров на промышленных 
предприятиях. Причины возникновения взрывов
на взрывоопасных предприятиях. Основные 
причины взрывов в жилых и общественных 
зданиях

Изучают и анализируют 
причины взрывов и 
пожаров в жилых и 
общественных зданиях, 
на промышленных 
предприятиях



7. Опасные 
факторы 
пожаров и 
поражающие 
факторы 
взрывов

Основные опасные факторы пожара и их 
воздействие на людей. Вторичные опасные 
факторы пожаров. Основные и вторичные 
поражающие факторы взрыва. Действие взрыва 
на человека. Характеристика поражения людей 
при взрывах

Изучают и анализируют 
воздействие на людей 
опасных факторов и 
поражающих факторов 
взрыва

8. Правила 
безопасного 
поведения 
при пожарах 
и взрывах

Использование первичных средств 
пожаротушения в начальной стадии развития 
пожара. Общие правила безопасного поведения: 
при возникновении пожара в здании, эвакуации 
через задымленный коридор, если надвигается 
огненный вал. Правила безопасного поведения 
при опасной концентрации дыма и повышении 
температуры. Первоочередные действия по 
тушению горящей на человеке одежды. Правила
безопасного поведения человека, оказавшегося 
после взрыва в завале

Изучают правила 
безопасного поведения 
при пожарах и взрывах, 
применения первичных 
средств пожаротушения

9. Пожары и 
паника

Понятие о панике. Опасность паники во время 
пожара. Признаки паники, причины и 
возможные последствия. Механизм панического
бегства людей при пожаре. Особенности 
эвакуации людей при пожаре. Правила 
безопасного поведения при возникновении 
паники во время пожара в общественном месте

Изучают и тренируются 
правильно действовать 
при возникновении 
паники во время пожара

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (6 ч)+1

10. Виды аварий 
на химически 
опасных 
объектах

Из истории химических аварий. Понятие об 
опасном химическом веществе, химически 
опасном объекте, химической аварии. 
Классификация аварий на химически опасных 
объектах. Классификация промышленных 
объектов по степени химической опасности. 
Классификация городов, городских и сельских 
районов, областей, краев и республик по 
степени химической опасности

Получают представление
об аварийно химически 
опасных веществах, 
химически опасных 
объектах и химических 
авариях

11. Аварийно 
химически 
опасные 
вещества и их
поражающее 
действие на 
организм 
человека

Классификация опасности вредных веществ по 
степени воздействия на организм человека. 
Понятие об аварийно химически опасном 
веществе (АХОВ). Классификация АХОВ по 
характеру воздействия на человека. 
Характеристика наиболее распространенных 
АХОВ и их поражающее действие на организм 
человека

Изучают классификацию
АХОВ в зависимости от 
воздействия на организм 
человека и 
характеристики 
распространенных 
АХОВ

12. Причины и 
последствия 
аварий на 
химически 
опасных 
объектах

Причины химических аварий и их возможные 
последствия. Опасные факторы аварий на 
химически опасных объектах. Последствия 
аварий на химически опасных объектах. 
Понятие об очаге и зоне химического 
заражения, их характеристика. Стойкость 
заражения АХОВ

Узнают о причинах и 
последствиях 
химических аварий. 
Получают представление
об очаге и зоне 
химического заражения, 
стойкости АХОВ

13. Защита 
населения от 
аварийно 
химически 
опасных 
веществ

Основные способы защиты населения от АХОВ.
Оповещение об авариях на химически опасных 
объектах. Использование средств 
индивидуальной защиты органов дыхания. 
Защитные свойства гражданских противогазов. 
Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие 
людей в защитных сооружениях гражданской 

Изучают основные 
способы защиты 
населения от АХОВ. 
Учатся изготавливать 
ватно-марлевые повязки,
проводить герметизацию



обороны. Порядок герметизации помещений в 
целях уменьшения поражающего действия 
АХОВ. Эвакуация населения из зон 
химического заражения

помещений

14. Правила 
безопасного 
поведения 
при авариях с 
выбросом 
аварийно 
химически 
опасных 
веществ

Правила безопасного поведения при 
оповещении об аварии с выбросом АХОВ. 
Правила безопасного поведения при движении 
по зараженной местности. Правила безопасного 
поведения после выхода из зоны заражения. 
Правила безопасного поведения при аварии с 
выбросом АХОВ при отсутствии 
индивидуальных средств защиты, убежища, а 
также возможности выхода из зоны аварии. 
Первоочередные действия при подозрении на 
поражение АХОВ. Правила безопасного 
поведения при авариях на железнодорожных и 
автомобильных магистралях при перевозке 
опасных грузов

Учатся правильно 
действовать при авариях 
с выбросом АХОВ

Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч)+1

15. Радиация 
вокруг нас

Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его
воздействие на людей и животных. Свойства 
радиоактивных веществ. Естественные и 
искусственные источники ионизирующих 
излучений. Дозы облучения людей от различных
естественных и техногенных источников 
излучения. Внешнее и внутреннее облучение 
человека. Пути попадания радиоактивных 
веществ внутрь организма

Получают представление
о радиоактивном 
излучении, о 
естественных и 
искусственных 
источниках этого 
излучения, дозах 
облучения людей, 
внешнем и внутреннем 
облучении, путях 
попадания 
радиоактивных веществ 
в организм человека

16. Аварии на 
радиационно 
опасных 
объектах

Понятие о радиационно опасном объекте. 
Классификация аварий на радиационно опасных
объектах. Причины и фазы аварий на объектах с 
ядерными компонентами. Зоны радиоактивного 
заражения (загрязнения) местности при авариях 
на АЭС

Получают представление
о радиационно опасных 
объектах, 
классификации и 
причинах аварий на этих
объектах, зонах 
радиоактивного 
заражения местности 
при таких авариях

17. Последствия 
радиационны
х аварий

Последствия выбросов радиоактивных 
продуктов в окружающую среду при авариях на 
радиационно опасных объектах. Специфические
свойства радиоактивных веществ. Особенности 
радиоактивного загрязнения при авариях на 
радиационно опасных объектах. Виды 
радиационного воздействия на людей и 
животных. Классификация возможных 
последствий облучения людей. Воздействие 
ионизирующих излучений на отдельные ткани и
органы человека. Последствия однократного и 
многократного облучения организма человека. 
Последствия попадания радиоактивных веществ
внутрь организма с пищей и водой

Изучают виды 
радиационного 
воздействия на людей и 
животных и их 
последствия

18. Защита от 
радиационны

Правила безопасного поведения при 
оповещении об аварии на радиационно опасном 

Учатся правильно 
действовать при авариях 



х аварий объекте. Правила безопасного поведения при 
аварии на радиационно опасном объекте при 
отсутствии убежища и средств защиты. Правила
безопасного поведения при движении по 
зараженной местности. Первоочередные 
действия по прибытии в район размещения 
эвакуируемых. Правила безопасного поведения 
при проживании на загрязненной местности. 
Понятие о режиме радиационной защиты и его 
содержание. Меры по защите населения при 
радиационной аварии. Особенности проведения 
йодной профилактики и ее защитный эффект. 
Радиометрический контроль за содержанием 
радионуклидов в продуктах питания

на радиационно опасных
объектах. Изучают 
правила безопасного 
поведения при 
проживании на 
загрязненной местности

Гидродинамические аварии (3 ч)+1

19. Аварии на 
гидродинамич
ески опасных 
объектах, их 
причины и 
последствия

Понятие о гидродинамической аварии. Причины
гидродинамических аварий и их классификация.
Понятие о зонах затопления, зоне 
катастрофического затопления и их 
характеристика. Гидродинамически опасные 
объекты и их классификация. Основные 
поражающие факторы гидродинамических 
аварий. Последствия гидродинамических аварий

Получают представление
о гидродинамически 
опасных объектах и 
гидродинамических 
авариях, их 
классификации, 
причинах, поражающих 
факторах и последствиях

20. Защита от 
гидродинамич
еских аварий

Мероприятия по уменьшению последствий 
аварий на гидродинамически опасных объектах. 
Правила безопасного поведения при авариях на 
гидродинамически опасных объектах во время 
внезапного затопления: до прибытия помощи 
при вынужденной самоэвакуации из зоны 
затопления. Правила безопасного поведения 
после аварии и схода воды

Изучают меры по 
уменьшению потерь от 
гидродинамических 
аварий. Учатся 
правильно действовать 
при внезапном 
затоплении и после 
схода воды

Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч)
21. Автомобильн

ые аварии и 
катастрофы

Понятие об автомобильной аварии и 
автомобильной катастрофе. Основные причины 
автомобильных аварий и катастроф. Автомобиль
как источник повышенной опасности

Получают представление
об автомобильных 
авариях и катастрофах, 
их главных причинах

22. Безопасное 
поведение на 
дорогах 
велосипедист
ов и 
водителей 
мопедов

Назначение велосипеда и мопеда, их краткая 
характеристика. Возраст, с которого разрешается
выезжать на дороги на велосипеде и мопеде. 
Требования Правил дорожного движения к 
передвижению на велосипедах и мопедах по 
улицам и дорогам. Правила подачи водителем 
велосипеда (мопеда) сигналов поворота, 
разворота и торможения

Изучают правила 
безопасного поведения 
на дорогах 
велосипедистов и 
водителей мопедов

Чрезвычайные ситуации экологического характера (5 ч)

23. Состояние 
природной 
среды и 
жизнедеятель
ность 
человека

Антропогенные изменения в природе. Влияние 
деятельности человека на окружающую среду. 
Формы негативного воздействия человека на 
биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации 
экологического характера. Классификация 
чрезвычайных ситуаций экологического 
характера. Источники загрязнения окружающей 
среды и их классификация. Экологические 
последствия хозяйственной деятельности 
человека. Виды загрязнения биосферы

Получают представление
о негативном влиянии 
деятельности человека 
на окружающую среду, 
источниках загрязнения 
биосферы, 
чрезвычайных ситуациях
экологического 
характера и их 
классификации



24. Изменение 
состава 
атмосферы 
(воздушной 
среды)

Понятие об атмосфере. Функции атмосферы. 
Источники загрязнения атмосферы. Изменение 
климата и прозрачности атмосферы. 
Парниковый эффект. Разрушение озонового 
экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных 
веществ

Узнают об источниках и 
причинах загрязнения 
атмосферы

25. Изменение 
состояния 
гидросферы 
(водной 
среды

Вода — важнейшая часть всего живого на 
Земле. Физико-химические качества питьевой 
воды. Значение пресной воды для 
жизнедеятельности человека. Причины 
ухудшения качества пресных вод. Понятие о 
сточных водах. Классификация сточных вод: 
бытовые, атмосферные, производственные. Их 
характеристика и влияние на здоровье 
населения

Узнают о причинах 
ухудшения качества 
пресных вод. Получают 
представление о сточных
водах и их 
классификации

26. Изменение 
состояния 
суши (почвы)

Функции и значение почвы. Основные причины 
сокращения сельскохозяйственных угодий. 
Деградация почвы и ее причины. Эрозия 
почвенного покрова и опустынивание земель. 
Причины опасного влияния почвы на здоровье 
человека. Промышленные и бытовые отходы как
негативный фактор загрязнения почвы. Твердые 
и жидкие отходы. Влияние отходов на 
загрязнение почвы

Узнают о причинах 
деградации земель. 
Получают представление
о промышленных, 
бытовых, твердых и 
жидких отходах

27. Нормативы 
предельно 
допустимых 
воздействий 
на природу

Понятие о предельно допустимых 
концентрациях вредных веществ в атмосфере, 
воде и почве. Нормы качества атмосферы, воды 
и почвы. Меры безопасности при пребывании 
человека на территории с неблагоприятными 
экологическими факторами

Получают представление
о предельно допустимых
концентрациях вредных 
веществ в атмосфере, 
воде и почве, нормах 
качества атмосферы, 
воды и почвы. Изучают 
меры безопасности при 
нахождении на 
территории с 
неблагоприятными 
экологическими 
условиями

Оказание медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 ч)

28. Первая 
помощь при 
массовых 
поражениях 

Опасные факторы массовых поражений людей 
при чрезвычайных ситуациях и их 
характеристика. Основная цель и задача первой 
помощи пострадавшим при массовых 
поражениях. Мероприятия первой помощи при 
массовых поражениях в чрезвычайных 
ситуациях

Получают представление
о целях, задачах и 
мероприятиях первой 
помощи пострадавшим 
при массовых 
поражениях

29. Первая 
помощь при 
поражении 
аварийно 
химически 
опасными 
веществами

Пути попадания ядовитых веществ в организм 
человека. Наиболее характерные и общие 
признаки химического отравления. Общие 
принципы и правила оказания первой помощи 
пострадавшим: при поступлении АХОВ через 
дыхательные пути, при попадании АХОВ на 
кожу, при поступлении АХОВ через рот. 
Оказание первой помощи при ожоге кислотой. 
Оказание первой медицинской помощи при 
ожоге щелочью

Изучают правила 
оказания первой помощи
при отравлении АХОВ. 
Учатся оказывать 
первую помощь при 
ожогах кислотой и 
щелочью



30. Первая 
помощь при 
бытовых 
отравлениях

Первая помощь при отравлении минеральными 
удобрениями. Причины, последствия и признаки
отравления минеральными удобрениями и 
другими химикатами. Оказание первой помощи:
при первых признаках отравления 
минеральными удобрениями, при отравлении 
минеральными удобрениями через дыхательные 
пути, при попадании химикатов в глаза

Учатся оказывать 
первую помощь при 
отравлении 
минеральными 
удобрениями и другими 
химикатами 

Основы здорового образа жизни (2 ч)

31. Физическая 
культура и 
закаливание

Воспитание необходимых физических качеств. 
Составляющие хорошей физической формы. 
Развитие сердечно-дыхательной выносливости, 
мышечной силы, гибкости и скоростных 
качеств. Средства развития физических качеств. 
Принципы закаливания. Роль закаливания в 
профилактике простудных заболеваний. 
Факторы окружающей среды для закаливания 
организма. Закаливание воздухом. Солнечные 
ванны. Закаливание водой. Правила 
использования факторов окружающей среды для
закаливания организма

Учатся развивать у себя 
физические качества, 
необходимые для 
хорошей физической 
формы. Получают 
представление о 
принципах и методике 
закаливания. Учатся 
выполнять 
закаливающие 
процедуры, используя 
факторы окружающей 
среды

32. Семья в 
современном 
обществе

Роль и значение семьи в современном обществе.
Семейный кодекс Российской Федераций. 
Понятие о браке. Права и обязанности супругов

Получают представление
о браке и семье, правах и
обязанностях супругов


