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3.1. Учебный план основного общего образования 
Учебный план МБОУ Кудиновской ООШ на 2026 – 2027 учебный год сформирован 

в соответствии с: 
− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370; 

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

− Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436; 

− Уставом МБОУ Кудиновской ООШ. 
Реализуемые основные общеобразовательные программы: общеобразовательная 

программа основного общего образования: 5-9 классы ФГОС ООО 2021. 
Учебный план предусматривает: 

− пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов; количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 и 5848 ч. соответственно (ФГОС ООО 2021) в соответствии 
с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 
5-дневной учебной неделе; 

− продолжительность каникул в течение учебного года составлять не менее 7 
календарных дней; 

− для обучающихся 5-9 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 
образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 7-9 классов – не 
более 7 уроков. 

− Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
предусмотрены 2 большие перемены (после 2 и 3 уроков) по 20 минут. 

− Между началом занятий по программам дополнительного образования и 
последним уроком организован перерыв в 30 минут. 

− Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 
70 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, 30 % от общего объёма. Объём 
обязательной части программы основного общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотрен действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 
«Русский язык» 
«Литература» 
«Иностранный язык (немецкий)» 
«Математика» 
«Алгебра» 
«Геометрия» 
«Вероятность и статистика» 
«Информатика» 
«История» 

«Обществознание» 
«География» 
«Духовно-нравственная культура России» 
«Физика» 
«Химия» 
«Биология» 
«Изобразительное искусство» 
«Музыка» 
«Труд (технология)» 
«Основы безопасности и защиты Родины» 
«Физическая культура». 
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 
число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

С 1 сентября 2026 года количество часов, отведенное для изучения истории в 5-8 
классах составляет 3 часа в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 9 классе в объеме 1 часа в 
неделю. 

Иностранный язык (немецкий) в 5 классе изучается в объеме 2 часов в неделю, в 6-
9 классах - 3 часа в неделю. 

С 1 сентября 2026 года вводится новый учебный предмет «Духовно- нравственная 
культура России» в 5 классе. Реализация предмета начнется с 1 января 2027 года. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 
следующие элективные курсы: 

«Практикум по русскому языку» 
«Практикум читательской грамотности» 
«Проектная деятельность по биологии» 
«Основы православной культуры» 
«Практикум по обществознанию». 

Учебный план имеет необходимое кадровое, программно-методическое, 
материально-техническое обеспечение. При реализации учебного плана ООО МБОУ 
Кудиновской ООШ используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 



Формы промежуточной аттестации 
Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регулирует «Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ Кудиновской ООШ. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 
учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится без испытаний. Промежуточная аттестация 
проводится по итогам учебного года на основе результатов четвертных отметок, и 
представляет собой результат четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, 
дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее 
арифметическое результатов четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, 
дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 
результата проводится по законам математики до целого числа, среднее арифметическое 
текущих отметок, полученных обучающимися за четверть по данному предмету. 

 
Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования на 2026-2027 учебный год 
 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы (учебные курсы)/ 
классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 
Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 
История 3 3 3 3 2 14 
Обществознание     1 1 
География 1 1 2 2 2 8 
Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2,5 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

9,5 



Практикум по русскому языку 
Практикум читательской грамотности 
Проектная деятельность по биологии 
Основы православной культуры 
Практикум по обществознанию 

 
1 
1 
0,5 
 

 
1 
1 

 
1 
1 

1 
1 

 
 
 
 
1 

 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 
8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Школой осуществляется координация и контроль 
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, в 
электронном журнале дублировать задание не позднее времени окончания учебного дня. 
Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 
предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 
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