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3.1. Учебный план начального общего образования 
Учебный план МБОУ Кудиновской ООШ на 2026 – 2027 учебный год сформирован 

в соответствии с: 
− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

− Федеральной образовательной программой начального общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 372; 

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

− Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436; 

− Уставом МБОУ Кудиновской ООШ. 
Реализуемые основные общеобразовательные программы: общеобразовательная 

программа начального общего образования: 1-4 классы ФГОС НОО 2021. 
Учебный план МБОУ Кудиновской ООШ предусматривает: 

− Четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1- 4 классов; количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе; 

− Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней; для 
обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы; 

− Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: для обучающихся 1 класса - не превышает 4 урока и один раз в неделю 
- 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов - не 
более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

− Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
предусмотрены 2 большие перемены (после 2 и 3 уроков) по 20 минут. 

− Между началом занятий по программам дополнительного образования и 
последним уроком организован перерыв в 30 минут. 

− Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут. 
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией, 20 % от общего объёма. Объём 
обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотрен действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ Кудиновской ООШ включает в себя 
следующие предметы: 

«Русский язык» 
«Литературное чтение» 
«Иностранный язык (английский)» 
«Математика» 
«Окружающий мир» 
«Основы религиозных культур и светской этики» 
«Изобразительное искусство» 
«Музыка» 
«Труд (технология)» 
«Физическая культура». 
Максимальное число часов в неделю в 1, 2, 3 и 4 классах при 5-дневной учебной 

неделе составляет 21, 23, 23 и 23 часа соответственно. 
           В формируемой части учебного плана предусмотрены курсы для устранения 
дефицитов, выявленных диагностикой. В 2 классе — курс «Практикум по читательской 
грамотности» (1 час в неделю), ориентированный на развитие осознанного чтения, поиска 
информации в тексте и построения связного высказывания. В 3 классе — курс «Практикум 
по математике: вычислительные навыки» (1 час в неделю), направленный на формирование 
скорости, точности и рациональности вычислений. Курсы обеспечены дидактическими 
материалами учителя, библиотечным фондом и цифровыми ресурсами. 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: 
− Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 
− Для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 15.02.2026 г. по 

21.02.2026 г. 
− Для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 
урока по 35 минут каждый; с января по май – по 4 урока продолжительностью 40 минут 
каждый. 

− В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут. 

В соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, в сентябре-октябре 
недельная нагрузка первоклассников не превышает 15 часов, при 5-дневной учебной 
неделе 3 урока в день. 

Учебные предметы «Русский язык», «Математика» сокращаются на 1 час в неделю, 
а «Литературное чтение» на 0,5 часа. Учебный предмет «Окружающий мир» проводится 1 
раз в неделю. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» сокращаются 
на 0,5 часа. Учебный предмет «Труд (технология)» проводится через неделю. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, программно-методическое, 
материально-техническое обеспечение. При реализации учебного плана НОО МБОУ 
Кудиновской ООШ используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 



Формы промежуточной аттестации 
            Порядок и  ф о р м ы  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  
р е г у л и р у е т  «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Кудиновской ООШ». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 
учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится без испытаний. Промежуточная аттестация 
проводится по итогам учебного года на основе результатов четвертных отметок, и 
представляет собой результат четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, 
дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее 
арифметическое результатов четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, 
дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 
результата проводится по законам математики до целого числа среднее арифметическое 
текущих отметок, полученных обучающимися за четверть по данному предмету. 

 
Годовой учебный план МБОУ Кудиновской ООШ 

на уровне начального общего образования 
на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 505 

Литературное чтение 132 136 136 404 

Иностранный язык - 68 68 136 

Математика 132 136 136 404 

Окружающий мир 66 68 68 202 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 101 

Музыка 33 34 34 101 

Труд (технология) 33 34 34 101 

Физическая культура 99 68 68 235 

 
Итого: 

653 (с учетом 
15 часов в 
сентябре-
октябре) 

 
748 

 
782 

 
2183 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 1 0 1 

Практическая математика 0 34 0 34 

Учебные недели 33 34 34 101 

 
Всего часов 

653 (с учетом 
15 часов в 
сентябре-
октябре) 

 
782 

 
782 

 
2217 

Максимально допустимая 
недельная  нагрузка, 
предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

 
 

21 

 
 

23 

 
 

23 

 
 

67 

 
Недельный учебный план 

на уровне начального общего образования на 2026-2027 учебный год 
 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 
Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого: 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
Литературное чтение 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 
 



Учебный план для 1 класса в адаптационный период (сентябрь-октябрь) 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

сентябрь/октябрь 
(1,3,5,7-я недели/2,4,6,8-я 

недели) 

ноябрь/май 

Русский язык 4/4 5 
Литературное чтение 4/3 4 

Математика 3/3 4 
Окружающий мир 1/1 2 

Изобразительное искусство 0,5/0,5 1 
Музыка 0,5/0,5 1 

Труд (технология) 0/1 1 
Физическая культура 2/2 3 

Учебные недели 8 25 
Всего часов 653 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 

санитарными правилами и 
гигиеническими 

нормативами 

15 21 
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