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Пояснительная записка

    Рабочая  программа  предмета  «Физическая  культура»  для  2  класса
составлена  на  основе  Федерального  государственного  образовательного



стандарта  начального  общего  образования  (2009  год)  с  изменениями  и
дополнениями, Примерной  программы начального общего образования по
предмету  «Физическая  культура.  1-4  классы»,  авторов  В.И.  Лях,  А.А.
Зданевич,  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования  МБОУ  Кудиновской  ООШ,  учебного  плана  МБОУ
Кудиновской ООШ, Положения о рабочей программе МБОУ Кудиновской
ООШ, реализуется с помощью следующего учебного пособия:
1. «Физическая культура». 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных 
организаций. / В.И. Лях. – М.; Просвещение, 2012.
     Данный учебник рекомендован Министерством образования и науки РФ
(учебно-методический комплект «Школа России»).
    Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания
школьников.  В  сочетании  с  другими  формами  обучения  -  физкультурно-
спортивными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня
(физкультурные минутки, физические упражнения и игры на переменах и в
группе  продлённого  дня),  внеклассной  работой  по  физической  культуре
(спортивные  секции),  физкультурно-массовыми  и  спортивными
мероприятиями (дни здоровья  и  спорта,  подвижные игры и соревнования,
спортивные праздники и  походы)  -  достигается  формирование физической
культуры  личности.  Она  включает  в  себя  мотивацию  и  потребность  в
систематических  занятиях  физической  культурой  и  спортом,  овладение
основными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности,
разностороннюю физическую подготовленность.
      Основная образовательная программа начального общего образования
определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени
начального  общего  образования  и  направлена  на  формирование  общей
культуры,  духовно-нравственное,  социальное,  личностное  и
интеллектуальное  развитие  обучающихся,  создание  основ  первоначальных
представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие
человека.
   Предметом обучения физической культуры во 2 классе является укрепление
здоровья,  совершенствование  физических  качеств,  освоение  определенных
двигательных  действий,  развитие  мышления,  творчества  и
самостоятельности.
   Целью  школьного  физического  воспитания является  формирование
разносторонне  физически  развитой  личности,  способной  активно
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного
сохранения  своего  здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и
организации активного отдыха.
Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных
задач:
-  укрепление  здоровья,  улучшение  осанки,  профилактика  плоскостопия,
содействие  гармоничному  физическому,  нравственному  и  социальному
развитию, успешному обучению;



-  формирование  первоначальных  умений  саморегуляции  средствами
физической культуры;
- овладение школой движений;
-  развитие  координационных  (точности  воспроизведения  и
дифференцирования  пространственных,  временных  и  силовых  параметров
движений,  равновесия,  ритма,  быстроты  и  точности  реагирования  на
сигналы,  согласования  движений,  ориентирования  в  пространстве)  и
кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости)
способностей;
-  формирование  элементарных  знаний  о  личной  гигиене,  режиме  дня,
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность
и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о
соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
-  формирование установки на  сохранение и укрепление здоровья,  навыков
здорового и безопасного образа жизни;
-  приобщение  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,
подвижными  играми,  использование  их  в  свободное  время  на  основе
формирования интересов к определённым видам двигательной активности и
выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
-  воспитание  дисциплинированности,  доброжелательного  отношения  к
товарищам,  честности,  отзывчивости,  смелости  во  время  выполнения
физических  упражнений,  содействие  развитию  психических  процессов
(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
     Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся
начальной школы в области физической культуры, основными принципами,
идеями и подходами при формировании данной программы были следующие:
демократизация  и  гуманизация  педагогического  процесса,  педагогика
сотрудничества,  деятельностный  подход,  интенсификация  и  оптимизация,
расширение межпредметных связей.
    Принцип  демократизации  в  педагогическом  процессе  выражается  в
обеспечении  всем  и  каждому  ученику  одинакового  доступа  к  основам
физической  культуры,  максимальном  раскрытии  способностей  детей,
построении  преподавания  На  основе  использования  широких  и  гибких
методов  и  средств  обучения  для  развития  детей  с  разным  уровнем  их
двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических
отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
    Принцип  гуманизации  педагогического  процесса  заключается  в  учёте
индивидуальных  способностей  личности  каждого  ребёнка  и  педагога.  Он
строится  в  соответствии  с  личным  опытом  и  уровнем  достижений
школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять
детям разно-уровневый по сложности  и  субъективной трудности  усвоения
материал программы.
     Осуществление  принципов  демократизации  и  гуманизации  в
педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества—



идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе
которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир
друг  друга,  совместным  желанием  анализа  хода  и  результатов  этой
деятельности.
    Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только
на  усвоение  готовых  знаний  и  умений,  но  и  на  овладение  способами
физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  деятельности,  на  развитие
познавательных  сил  и  творческого  потенциала  ребёнка.  Это  отход  от
вербальных  методов  и  форм  передачи  готовой  информации,  пассивности,
учащихся  на  занятиях  к  активному  усвоению  знаний,  умений  и  навыков,
реализуемых  в  разнообразных  видах  физкультурно-  оздоровительной  и
спортивной деятельности. 
     Интенсификация  и  оптимизация  состоит  в  повышении
целенаправленности  обучения  и  усилении  мотивации  занятий  физической
культурой и спортом,  применении активных и творческих методов и форм
обучения  (проблемные,  исследовательские,  сопряжённого  развития
кондиционных  и  координационных  способностей,  акцентированного  и
всестороннего  развития  координационных  способностей,  методики
программно-алгоритмического типа,  групповые  и  индивидуальные фор-мы
обучения, круговая тренировка и др.);  в развитии навыков учебного труда;
широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу  формирования  целостного  мировоззрения  учащихся,  всестороннего
раскрытия  взаимосвязи  и  взаимообусловленности  изучаемых  явлений  и
процессов  в  сфере  физической  культуры  учитель  реализует  на  основе
расширения  межпредметных  связей  из  области  разных  предметов:
литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.
          Цель 3-го урока физкультуры - создание условий для реализации
физкультурно-оздоровительной  активности  учащихся  вне  зависимости  от
уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических
умений  по  отдельным  видам  спорта.  Поэтому  содержание  3-го  урока
физкультуры  направлено  не  только  реализацию  общепринятых  разделов
(лёгкая атлетика,  гимнастика,  лыжная подготовка и т.д.),  но и на введение
таких вариативных разделов, как хореография, ритмика, фитнес, спортивные
и  бальные  танцы,  национальные  виды  спорта,  национальные  спортивные
игры и командные эстафетные игры.
     Учебный предмет «Физическая культура» реализуется за  счет  часов
обязательной  части  учебного  плана  3  часа  в  неделю.  В  соответствии  с
ООП  НОО  рабочая  программа  на  прохождение  предмета  «Физическая
культура» во 2 классе рассчитана на 105 часов в год при 3 часах в неделю
(35  учебных  недель),  однако,  согласно  календарному  учебному  графику
школы на 2019 – 2020 учебный год и расписанию уроков, количество часов
на «Физическая культура» составляет 103 часа.  Это связано с тем, что 2
урока совпали с праздничными выходными днями ( 1 мая и 5 мая). Уроки
выпавшие  на  выходные  дни  ,  будут  реализованы  за  счет  уплотнения
программного материала.   



Срок реализации рабочей программы – 2019-2020 учебный год.    

Планируемые результаты освоения предмета
Рабочая  программа  направлена  на  достижение  учащимися  личностных,
метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты



•  формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  российский  народ  и
историю  России,  осознание  своей  этнической  и  национальной
принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
•  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  личностный  смысл  учения,
принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных
социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из
спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на
основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и
свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
•  овладение  способностью принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной
деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять
взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно  оценивать
собственное поведение и поведение окружающих;
•  готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учёта
интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,
процессов  и  явлений  действительности  в  соответствии  с  содержанием
конкретного учебного предмета;
•  овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,
отражающими  существенные  связи  и  отношения  между  объектами  и
процессами.
Предметные результаты
•  формирование  первоначальных  представлений  о  значении  физической
культуры  для  укрепления  здоровья  человека  (физического,  социального  и
психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое,
интеллектуальное,  эмоциональное,  социальное),  о  физической  культуре  и
здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
*  овладение  умениями  организовывать  здоровьесберегающую
жизнедеятельность  (режим  дня,  утренняя  зарядка,  оздоровительные
мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим
состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными  мониторинга



здоровья  (рост,  масса  тела  и  др.),  показателями  развития  основных
физических  качеств  (силы,  быстроты,  выносливости,  координации,
гибкости).

Содержание программы
Знания о физической культуре
Физическая  культура. Физическая  культура  как  система  разнообразных
форм  занятий  физическими  упражнениями  по  укреплению  здоровья



человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание
как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила  предупреждения  травматизма  во  время  занятий  физическими
упражнениями:  организация  мест  занятий,  подбор  одежды,  обуви  и
инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры
и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной
деятельностью.
Физические  упражнения. Физические  упражнения,  их  влияние  на
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка
и  её  связь  с  развитием  основных  физических  качеств.  Характеристика
основных физических качеств:  силы, быстроты,  выносливости,  гибкости и
равновесия.
Физическая  нагрузка  и  её  влияние  на  повышение  частоты  сердечных
сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные  занятия. Составление  режима  дня.  Выполнение
простейших  закаливающих  процедур,  комплексов  упражнений  для
формирования  правильной  осанки  и  развития  мышц  туловища,  развития
основных  физических  качеств;  проведение  оздоровительных  занятий  в
режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью.  Измерение длины и массы тела, показателей осанки и
физических  качеств.  Измерение  частоты  сердечных  сокращений  во  время
выполнения физических упражнений.
Самостоятельные  игры  и  развлечения. Организация  и  проведение
подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток,
занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика  с  основами  акробатики. Организующие  команды  и
приемы. Строевые  действия  в  шеренге  и  колонне;  выполнение  строевых
команд.
Акробатические  упражнения. Упоры;  седы;  упражнения  в  группировке;
перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине,
опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе,
прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев,
кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на
коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.



Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя
ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис
стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий
с  элементами  лазанья  и  перелезания,  переползания,  передвижение  по
наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая  атлетика. Беговые  упражнения: с  высоким  подниманием  бедра,
прыжками  и  с  ускорениемv с  изменяющимся  направлением  движения,  из
разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим
ускорением.
Прыжковые  упражнения: на  одной  ноге  и  двух  ногах  на  месте  и  с
продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 
акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, 
упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения
на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение
мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча
в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание  мяча;  подача  мяча;  приём  и  передача  мяча;
подвижные игры на материале волейбола.

Учебно-тематический план

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов
Лёгкая атлетика

1 Ходьба и бег 6 



2 Прыжки 5 
3 Метание 4

Кроссовая подготовка
4 Бег по пересеченной местности 10

Гимнастика
5 Акробатика. Строевые упражнения 7
6 Висы. Строевые упражнения 7
7 Опорный прыжок, лазание 7
8 Подвижные игры с элементами волейбола 14
9 Подвижные игры на основе баскетбола 18

Кроссовая подготовка
10 Бег по пересеченной местности 10

Лёгкая атлетика
11 Ходьба и бег 4
12 Прыжки 5
12 Метание 5

ИТОГО 103 часов

Календарно-тематическое планирование
по физической культуре 2 класс

№ П/П ДАТА ТЕМА УРОКА КОЛ-
ВО

ЧАСО

В

ПО

ПЛАН

У

ФАКТ

.



                                                   1 четверть                                               27 ч
Лёгкая атлетика

Ходьба и бег 6 
1 03.09 ТБ. Ходьба и бег 1
2 04.09 ТБ. Ходьба и бег на 30 м 1
3 06.09 ТБ. Ходьба и бег на 60 м 1
4 10.09 ТБ. Ходьба и бег с ускорением 1
5 11.09 ТБ. Сочетание различных видов ходьбы 1
6 13.09 ТБ. Бег с высоким подъёмом бедра 1

Прыжки 5 
7 17.09 ТБ. Прыжки на одной и двух ногах 1
8 18.09 ТБ. Прыжок в длину с места 1
9 20.09 ТБ. Прыжок в длину с разбега 1
10 24.09 ТБ. Прыжок в длину с разбега 1
11 25.09 ТБ. Комплекс физических упражнений с 

прыжками
1

Метание 4
12 27.09 ТБ. Метание малого мяча в цель 1
13 01.10 ТБ. Метание малого мяча на дальность 1
14 02.10 ТБ. Отработка навыка метание малого мяча в 

цель
1

15 04.10 ТБ. Совершенствование навыка метания 
малого мяча в цель

1

Кроссовая подготовка
Бег по пересеченной местности 10

16 08.10 ТБ. Равномерный бег. Чередование ходьбы и 
бега

1

17 09.10 ТБ. Понятие «бег на выносливость» 1
18 11.10 ТБ. Равномерный бег 3 мин 1
19 15.10 ТБ. Равномерный бег 1
20 16.10 ТБ. Равномерный бег. Чередование ходьбы и 

бега
1

21 18.10 ТБ. Понятие «короткая дистанция»
Равномерный бег. 

1

22 22.10 ТБ. Чередование ходьбы и бега 1
23 23.10 ТБ. Чередование ходьбы и бега 1
25 29.10 ТБ. Равномерный бег 4 мин 1

Гимнастика
Акробатика. Строевые упражнения 7

26 30.10 ТБ на уроках гимнастики.
Основная стойка

1

27 01.11 ТБ. Основная стойка. Построение в шеренгу 1



2 четверть 21ч
28 12.11 ТБ. Основная стойка. Построение в круг 1
29 13.11 ТБ. Перекаты в группировке 1
30 15.11 ТБ. Стойка на лопатках 1
31 19.11 ТБ. Стойка на лопатках. Кувырок вперёд 1
32 20.11 ТБ. Совершенствование навыка в стойке на 

лопатках
1

Висы. Строевые упражнения 7
33 22.11 ТБ. Упражнения в висе стоя и лёжа, в упоре 

лёжа и стоя на коленях.
1

34 26.11 ТБ. Вис спиной к гимнастической стенке, 
поднимание прямых и согнутых ног

1

35 27.11 ТБ. Вис на согнутых руках. Упражнения в 
упоре лёжа

1

36 29.11 ТБ. Упражнения для формирования 
правильной осанки. 
Укрепление мышц живота и спины

1

37 03.12 ТБ. Стойка на носках.
 Ходьба по гимнастической скамейке

1

38 04.12 ТБ. Размыкания на вытянутые в стороны 
руки. Повороты направо, налево

1

39 06.12 ТБ. Освоение строевых упражнений. 
Повороты направо, налево, кругом.

1

Опорный прыжок, лазание 7
40 10.12 ТБ. Знакомство с элементами опорного 

прыжка
1

41 11.12 ТБ. Выполнение элементов опорного прыжка 
(перелезание через коня)

1

42 13.12 ТБ. Выполнение элементов опорного прыжка 1
43 17.12 ТБ. Лазанье по наклонной скамейке в упоре 

присев, лёжа на животе
1

44 18.12 ТБ. Перешагивание через набивные мячи 1
45 20.12 ТБ. ОРУ на месте. Эстафеты 1
46 24.12 ТБ. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазания и прыжков
1

Подвижные игры с элементами волейбола 14 
47 25.12 Инструктаж по ТБ на уроках обучения 

волейболу
1

48 27.12 ТБ. Знакомство с приёмами передачи мяча 
двумя руками сверху

1

3 четверть 40 ч
49 14.01 ТБ. Перемещение по направлению движения. 1
50 15.01 ТБ. Подвижная игра «Пионербол» 1



51 17.01 ТБ. Отработка приёма мяча сверху 1
52 21.01 ТБ. Техника приёма мяча двумя руками 1
53 22.01 ТБ. Эстафеты с волейбольным мячом 1
54 24.01 ТБ. Отработка приёма мяча снизу 1
55 28.01 ТБ. Стойка и передвижение. Игра 

«Пионербол»
1

56 29.01 ТБ. Приём мяча снизу, передача мяча 1
57 31.01 ТБ. Отработка приёмов мяча 1
58 04.02 ТБ. Эстафеты с волейбольными мячами 1
59 05.02 ТБ. Отработка приёма мяча и передачи снизу 1
60 07.02 ТБ. Отработка приёмов мяча снизу и сверху

Подвижная игра «Пионербол» с элементами 
игры в волейбол

1

Подвижные игры на основе баскетбола 18
61 11.02 Инструктаж по ТБ на уроках обучения 

баскетболу
1

62 12.02 ТБ. Бросок мяча от груди и ловля мяча 1
63 14.02 ТБ. Ловля и передача мяча 1
64 18.02 ТБ. Совершенствование навыка броска мяча 

от груди
1

65 19.02 ТБ. Ведение мяча. 1
66 21.02 ТБ. Совершенство навыка ведения мяча 1
67 25.02 ТБ. Броски мяча в цель 1
68 26.02 ТБ. Совершенство навыка броска мяча в цель 1
69 28.02 ТБ. Ловля и передача мяча 1
70 03.03 ТБ. Совершенствование навыка ведения мяча

в паре
1

71 04.03 ТБ. Броски мяча в цель. 1
72 06.03 ТБ. Ведение мяча 1
73 10.03 ТБ. Эстафеты с баскетбольными мячами 1
74 11.03 ТБ. Ведение баскетбольного мяча 1
75 13.03 ТБ. Упражнения с мячом 1
76 17.03 ТБ. Упражнения с мячом 1
77 18.03 ТБ. Подвижные игры с мячом 1
78 20.03 ТБ. Подвижные игры с мячом 1

4 четверть
Кроссовая подготовка

Бег по пересеченной местности 10
79 31.03 ТБ. Равномерный бег по пересечённой 

местности
1

80 01.04 ТБ. Равномерный бег по пересечённой 
местности

1

81 03.04 ТБ. Равномерный бег в течение 3 мин 1



82 07.04 ТБ. Совершенствование навыков бега 1
83 08.04 ТБ. Бег с преодолением малых препятствий 1
84 10.04 ТБ. Чередование ходьбы и бега 1
85 14.04 ТБ. Бег на 30 метров      1
86 15.04 ТБ. Совершенствование бега на 30 метров 1  
87 17.04 ТБ. Челночный бег 1
88 21.04 ТБ. Совершенствование навыков челночного 

бега
1

Лёгкая атлетика
Ходьба и бег 4

89 22.04 ТБ. Ознакомление с разновидностями ходьбы 1
90 24.04 ТБ. Ходьба и бег. 1
91 28.04 ТБ. Бег на 30 метров 1
92 29.04 ТБ. Бег на 60 метров 1

Прыжки 4
93 06.05 ТБ. Прыжок в длину с разбега 1
94 08.05 ТБ. Совершенствование навыков прыжка в 

длину с разбега
1

95 12.05 ТБ. Прыжок в длину с места
Совершенствование навыка прыжка в длину с
места

1

96 13.05 ТБ. Прыжок в высоту с разбега 1
Метание 3 

97 15.05 ТБ. Метание малого мяча на дальность
Метание малого мяча в цель

1

98 19.05 ТБ. Метание малого мяча в вертикальную 
цель
Метание набивного мяча

1

99 20.05 ТБ. Совершенствование навыков метания на 
дальность

1

Подвижные игры 4
100 22.05 ТБ. Подвижные игры с мячом 1
101 26.05 ТБ. Подвижные игры с мячом 1
102 27.0

5
ТБ.Подвижные игры с мячом.     1 

103 29.05  ТБ.Подвижные игры по выбору 
детей.

    1



Критерии оценивания учащихся на уроках физической культуры:

Текущее оценивание: 
Оценивание учащихся 2-4 классов происходит по 5-балльной системе. 
Оценивание учащихся 1 класса – словесное. 
При выставлении оценки учитывается старание учащегося, его физическая 
подготовка, способности. 
Итоговое оценивание 
     Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных 
учеником в течение четверти (полугодия). 



    Количество текущих оценок для выставления четвертной отметки – не 
менее 5; за полугодие не менее – 10. 
    Оценивание учащихся 2-4 классов, освобожденных от занятий 
физкультурой на длительный срок (на учебный период) или 
освобожденных после болезни и не имеющих количество текущих 
оценок, недостаточное для выставления итоговой оценки. 
По своей направленности учет успеваемости обучающихся, освобождённых 
по медицинским показаниям по физической культуре подразделяется на 
текущий и итоговый. 
   Текущий учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной работы. 
   На уроке физической культуры путем опроса или вызова обучающихся, 
освобождённых по медицинским показаниям, оценивается качество усвоения
знаний, предусмотренных программой физического воспитания, владение 
инструкторскими и судейскими знаниями, умениями. Важно, чтобы учет был 
объективным, сопровождался пояснениями учителя (включая и обоснования 
оценки), проводился с учетом возрастных и половых особенностей 
обучающихся, физической и двигательной подготовленности обучающихся.   
Учет должен согласовываться с задачами урока. 
Если учащийся имеет освобождение и не присутствует на уроках 
физкультуры, то выставление итоговой оценки происходит на основании 
выполнения письменного задания. После предоставления справки об 
освобождении от занятий физкультурой, учитель выдает ученику 
теоретические вопросы. 
     Для обучающихся, находящихся на надомном обучении, оценка по 
физической культуре выставляется по результатам выполнения пунктов 
теоретической части (при необходимости аттестации этой категории 
учащихся). 
    Учитель имеет право выбрать из каждой части те мероприятия, которые 
наиболее подходят индивидуальным особенностям конкретного 
обучающегося, 
    Итоговый контроль организуется по четвертям (2-4классы), на его основе
выставляется годовая оценка по физической культуре, выявляются сдвиги в 
состоянии здоровья, физической и двигательной подготовленности. 
Вопросы, выдаваемые ученикам, соответствуют программе, результатам 
обучения и возрасту учащихся. 
Оценивание обучающихся освобождённых по медицинским показаниям 
проводится по пятибалльной системе по следующим показателям:                    
Теоретическая часть (знания) 
1. Ответы на теоретические вопросы, соответствующие программе. На 
предпоследней неделе четверти ученики отвечают письменно на 3 вопроса из
выданных вопросов и получают 3 оценки (оценка за каждый вопрос). 
2. В зависимости от возрастной группы, подготовить, по заданию учителя 
раздел из программного теоретического материала (например: техника 
безопасности, оказание первой помощи, развитие качеств, самоконтроль, 
тактические действия и т.д.). 



3. Учитель может оценить теоретическую часть и в другой форме (например: 
работа с теоретическим материалом в учебнике по физической культуре, 
ответы на вопросы, сообщения, составление кроссвордов, викторин и др.). 
4. Обучающиеся начальной школы (2-4 классы) представляют теоретические 
знания в виде рисунков и рассказов по ним. 
5. По результатам выполнения заданий теоретической части выставляется 
оценка по пятибалльной шкале, пункт 1 оценивается обязательно, остальные 
по усмотрению учителя. 

Критерии оценивания по физической культуре являются
качественными и количественными.

    Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения
программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, 
способами физкультурно-оздоровительной деятельности 
    Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в 
физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития 
основных физических способностей: силовых, скоростных, 
координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает 
направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 
    Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, 
учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и 
воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития 
физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) 
и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические 
и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть 
максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое 
достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии 
интереса к физической культуре. 
И т о г о в а я оценка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за 
четверть, за учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные 
учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, 
двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии 
физических способностей, умений осуществлять физкультурно-
оздоровительную деятельность. 
    Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – «5» (отлично), в 
зависимости от следующих конкретных условий. 
1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия или урока. 
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану
труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при 
этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть 



существенные положительные изменения в физических возможностях 
обучающихся, которые замечены учителем. 
4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в 
формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-
волевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или 
подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре, 
для своего возраста. 
5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе 
школьных соревнований между классами или организации классных 
спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями 
теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
      Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – «4» (хорошо), в
зависимости от следующих конкретных условий. 
1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия или урока. 
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и 
охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
3. Учащийся, имеющий отклонения в состоянии здоровья, при этом 
мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные 
изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены 
учителем. 
4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в 
формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-
волевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или 
подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической 
культуре, для своего возраста. 
5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или 
организации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими 
знаниями в области физической культуры. 
      Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – «3» 
(удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий. 
1. Имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия или урока. 
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и 
охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при 
этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть 
незначительные, но положительные изменения в физических возможностях 



обучающегося, которые могут быть замечены учителем физической 
культуры. 
4. Продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение 
полугодия. 
5. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, 
навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 
гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в 
области физической культуры овладел частично. 
    Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – «2» 
(неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 
1. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 
физической культуры. 
2. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств. 
3. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и 
практическими знаниями в области физической культуры. 

Критерии оценивания успеваемости
по базовым составляющим физической подготовки

1. Знания 
       При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» 
учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, 
умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям 
физическими упражнениями. 
     С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, 
проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2»
За ответ, в  котором
учащийся
демонстрирует
глубокое понимание
сущности
материала;  логично
его  излагает,
используя  в
деятельности

За тот же ответ, если
в  нем  содержатся
небольшие
неточности  и
незначительные
ошибки

За  ответ,  в  котором
отсутствует  логическая
последовательность,
имеются  пробелы  в
знании  материала,  нет
должной  аргументации
и  умения  использовать
знания на практике

За  незнание
материала
программы

2. Техника владения двигательными умениями и навыками 
    Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками
используются следующие методы: наблюдение,  вызов из строя для показа,
выполнение упражнений и комбинированный метод.



Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2»
Движение или 
отдельные его 
элементы 
выполнены 
правильно, с 
соблюдением всех 
требований, без 
ошибок, легко, 
свободно, четко, 
уверенно, слитно, с 
отличной осанкой, в
надлежащем ритме; 
ученик понимает 
сущность движения,
его назначение, 
может разобраться в
движении, 
объяснить, как оно 
выполняется, и 
продемонстрировать
в нестандартных 
условиях; может 
определить и 
исправить ошибки, 
допущенные другим
учеником; уверенно 
выполняет учебный 

норматив

При  выполнении
ученик  действует
так  же,  как  и  в
предыдущем
случае, но допустил
не  более  двух
незначительных
ошибок

Двигательное
действие  в  основном
выполнено правильно,
но  допущена  одна
грубая  или  несколько
мелких  ошибок,
приведших  к
скованности
движений,
неуверенности.
Учащийся  не  может
выполнить движение в
нестандартных  и
сложных  в  сравнении
с уроком условиях

Движение  или
отдельные  его
элементы
выполнены
неправильно,
допущено  более
двух
значительных  или
одна  грубая
ошибка

3.  Владение  способами  и  умение  осуществлять  физкультурно-
оздоровительную деятельность

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2»
Учащийся умеет:
–  самостоятельно
организовать  место
занятий;
–  подбирать
средства  и
инвентарь  и
применять  их  в
конкретных
условиях;
–  контролировать
ход  выполнения
деятельности  и
оценивать итоги

Учащийся:
–  организует  место
занятий в основном
самостоятельно,
лишь  с
незначительной
помощью;
–  допускает
незначительные
ошибки  в  подборе
средств;
–  контролирует  ход
выполнения
деятельности  и
оценивает итоги

Более  половины  видов
самостоятельной
деятельности
выполнены с помощью
учителя  или  не
выполняется  один  из
пунктов

Учащийся  не
может  выполнить
самостоятельно  ни
один из пунктов

4. Уровень физической подготовленности учащихся



Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2»
Исходный
показатель
соответствует
высокому  уровню
подготовленности,
предусмотренному
обязательным
минимумом
подготовки  и
программой
физического
воспитания, которая
отвечает
требованиям
государственного
стандарта  и
обязательного
минимума
содержания
обучения  по
физической
культуре,  и  вы-
сокому  приросту
ученика  в
показателях
физической
подготовленности
за  определенный
период времени

Исходный
показатель
соответствует
среднему  уровню
подготовленности  и
достаточному темпу
прироста

Исходный  показатель
соответствует  низкому
уровню
подготовленности  и
незначительному
приросту

Учащийся  не
выполняет
государственный
стандарт, нет темпа
роста  показателей
физической
подготовленности

(При  оценке  физической  подготовленности  приоритетным  показателем
является  темп  прироста  результатов.  Задание  учителя  по  улучшению
показателей  физической  подготовленности  (темп  прироста)  должны
представлять  определенную  трудность  для  каждого  учащегося,  но  быть
реально  выполнимыми.  Достижение  этих  сдвигов  при  условии
систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой

оценки.)
Общая  оценка  успеваемости  складывается  по  видам  программы:  по
гимнастике,  баскетболу,  волейболу,  легкой  атлетике  –  путем  сложения
конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок
за  выполнение  контрольных  упражнений.
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за
учебные  четверти  с  учетом  общих  оценок  по  отдельным  разделам
программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и
навыки  осуществлять  собственно  двигательную,  физкультурно-
оздоровительную деятельность.
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